Q/l\(_ Matefské centrum Odza

(o) Az A MKS, V Lipkdch 610, Mnisek pod Brdy

PIL/TES

OPET V MATERSKEM CENTRU OAZAI!!!

Zaciname 2. ledna 2013

PILATES vam vytvaruje télo, ziskate pevné, dlouhé a stihlé svaly, zmirni
a odstrani bolesti zad. Nauci nas efektivné, uc¢inné a prirozené pracovat
s nasim télem. Zlepsi nejen vas vzhled, ale hlavné vas pocit. Tési se na
vas certifikovana lektorka Katka Neuerova.

"Po 10 hodindch cviceni se budete citit Iépe, po 20 hodindch si vsimnete vy
/ vase okoli zmen a po 30 hodinach budete mit nové tefo." Joseph Pilates

Vhodné i pro téhotné Zeny — cviky jsou vzdy prizplsobeny!!!!
Hlidani deti beéhem cviceni zajisténo.

Kdy: kazdou stfedu od 10h
Kde: sal MKS

Predplatné K¢ 1000,-/pololeti + hlidani zdarma
Bez predplatného K¢ 70,-/lekce + K¢ 30,- hlidani ditéte



