Q’l\<_ Matefské centrum Odza

(o) Az A MKS, V Lipkdch 610, Mnisek pod Brdy

POWE2JOG

POKRACUJE V MATERSKEM CENTRU I V NOVEM ROCE!!!

Zaciname v Utery 15. ledna 2013

Powerjoga je jeden ze cvicebnich styll, ktery ¢erpa inspiraci v klasické joze.
Je to systém cviceni zalozenych na posilovani, zpeviiovani a protahovani
svalll celého téla a zlepsujicich tak psychickou i fyzickou kondici Clovéka.
Soumeérné rozviji cely svalovy korzet. Ma velmi dobré Ucinky na klouby,
kostru, kardiovaskularni a dychaci systém.

Tési se na vas lektorka Karolina Nadvornikova.
Hlidani déti béhem cviceni zajisténo.

Kdy: kazdé utery od 9h
Kde: sal MKS
Predplatné K¢ 1000,-/pololeti + hlidani zdarma

Bez predplatného K¢ 70,-/lekce + K¢ 30,- hlidani ditéte



